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      iapklzo 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

iapklzo dk vFkZ gS& ik¡p deksZa ds vkus dk }kjA feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx 

iapklzo dgykrs gSaA iki ,oa iq.; dk vkRek dh rjQ vkdf"kZr gksuk vklzo gSA vkRek 

'kq)&cq) vkSj eqDr gSA ;g :i] jl] xU/k vkSj Li'kZ ls jfgr gSA deZ jt ds la;ksx ls 

vkRek eyhu gks tkrk gSA eu] opu vkSj dk;k deksZa dk Hkqxrku djus ds fy, gSA vkRek 

dh rjQ deZjt dSls vkdf"kZr gksrs gSa bldks ,d mnkgj.k ds }kjk le>k;k tk ldrk 

gSA tSls rkykc esa fdlh LFkku ij Nsn cukdj ds mlesa ikbZi Mkydj txg cuk nh tk;s 

rks mlds vUnj 'kq) vkSj v'kq) nksuksa izdkj dk ty pyk tkrk gSA ty ds izos'k gksus ls 

rkykc ty ls Hkj tkrk gSA oSls gh vkRek esa feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx ds 

}kjk deZ jt vkRek ds lkFk feydj vkRek dks eyhu cuk nsrs gSaA bldks jksd nsus ls 

vkRek vius Lol:i esa vofLFkr jgrk gSA  

iapklzo esa lcls igys feF;kRo dh x.kuk gksrh gSA feF;kRo dk vFkZ gS& n`f"V dk foifjr 

gksukA tho dks vtho le>uk] lk/k dks vlk/k le>uk] 'kq) dks v'kq) le>uk vkSj lR; 

dks vlR; ekuuk feF;kRo gSA feF;kRo ds dkj.k n`f"V eyhu gks tkrh gSA lc dqN 

foifjr fn[kus yxrk gSA n`f"V ds eyhu gksus ls ge xUrO; rd ugha igqap ldrsA feF;k 

n`f"V ds dkj.k pkSjklh yk[k ;kSfu;ksa esa Hkze.k gksrk gSA f}rh; vklzo vfojfr gSA vfojfr 

dk vFkZ gS] /kkfeZd fØ;k esa #fp u gksuk] iwtk&ikB] lkekf;d] bZ'oj HkfDr esa :fp u 

gksukA vius vfLrRo dk Kku u gksuk vfojfr gSA [kkvks&ihvks vkSj eLr jgks ds izfr #fp 

vf/kd gksrh gSA lEifŸk] in izfr"Bk esa fyIr jguk vfojfr gSA bls NksM+uk fojfr gSA 

iapklzo esa rhljk LFkku izekn dk gSA izekn dk vFkZ gS vkyL;A vkyL; gh euq"; ds 'kjhj 

dk lcls cM+k 'k=q gSA dgk Hkh x;k gS& vkyL;ks fg euq";k.kka 'kjhjLFkks egku~ fjiq vFkkZr 
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vkyL; euq"; ds 'kjhj esa fLFkr lcls cM+k 'k=q gSA vkyL; ds dkj.k euq"; dk thou 

f'kfFky gks tkrk gSA fdlh dk;Z esa mldh #fp ugha jgrhA  

vxyk vkklzo gS d"kk;A d"kk; dk vFkZ gS jaxk gqvkA vkRek ds lkFk Øks/k] eku] ek;k] 

yksHk] jkx vkSj }s"k dk jguk d"kk; dgykrk gSA jkx vkSj }s"k vkRek dk ?kkr djrs gSaA ;s 

deksZa dks c<+krs gSaA jkx&}s"k lalkj ds dkj.k gS vkSj ohrjkx lalkj ls eqDr gksuk gSA eqDr 

gksus ds fy, jkx&}s"k dks thrdj lerk Hkko /kkj.k djuk iM+rk gSA fiz;rk&vfiz;rk ls 

eqDr gks tkuk lerk Hkko gSA ifjfLFkfr;ksa dh izrkM+uk ls eqDr gksuk vko';d gksrk gSA 

vfUre vklzo ;ksx gSA eu] opu vkSj dk;k dks izo`fŸk dks ;ksx dgrs gSaA ok.kh ds }kjk ge 

,d&nwljs ls lEidZ djrs gSaA blfy, euq"; dks fgr] fer opu cksyuk pkfg,A lHkh ds 

lkFk e/kqj lEcU/k cukuk pkfg,A ok.kh ls lcdks o'k esa fd;k tk ldrk gSA ekuo 'kjhj 

ds }kjk izo`fŸk djrk gSA ;fn izo`fŸk 'kqHk gksrh gS rks Hkko 'kqHk gksrs gSaA lkekf;d djus ls 

lc izdkj dh fgalk :d tkrh gSA izo`fŸk nks izdkj dh gksrh gS& lko| izo`fŸk vkSj fujo| 

izo`fŸkA lko| izo`fŸk ikidkjh izo`fŸk gSA blls v'kqHk Hkko tkxr̀ gksrs gSaaA fujo| izo`fŸk 'kqHk 

izo`fŸk gSSA blds }kjk 'kqHk Hkko tkxr̀ gksrs gSaA  

deZ dh fofHkUu voLFkk,a gSaA cU/k] lÙkk] m}rZu] viorZu] laØe.k] mn;] mnhj.kk] 

mi'keu] fu/kfÙk] fudkfpr vkSj vkck/kkdkyA vkREkk ds lkFk deZijek.kqvksa dk lEcU/k 

gksuk] {khj uhjor~ ,desd gks tkuk ca/k gSA izd`fr] fLFkfr] vuqHkkx vkSj izns'k ds Hksn ls 

cU/k ds pkj izdkj gSaA vkc) deZ viuk Qy iznku dj tc rd vkREkk ls i`Fkd~ ugha gks 

tkrs rc rd os vkRek ls gh lEc) jgrs gSaA bls lÙkk dgk gSA fLFkfr cU/k vkSj 

vuqHkkxcU/k ds c<+us dks m}rZuk dgrs gSaA fLFkfrcU/k vkSj vuqHkkxcU/k ds ?kVus dks 

viorZuk dgrs gSaA m}rZuk vkSj viorZuk ds dkj.k dksbZ deZ 'kh?kz Qy nsrk gS vkSj dksbZ 

nsj esa] fdlh dk Qy rhoz gksrk gS vkSj fdlh dk eUnA ,d izdkj ds deZ ijek.kqvksa dh 

fLFkfr vkfn dk nwljs izdkj ds deZijek.kqvksa dh fLFkfr vkfn ds :i esa ifjofrZr gks tkus 

dh izfØ;k dks laØe.k dgrs gSaA deZ dk Qynku mn; gSA ;fn deZ Qynsdj futhZ.kZ gksa 
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rks og Qyksn; gS vkSj Qy fn;s fcuk gh mn; esa vkdj u"V gks tk; rks izns'kksn; gSA 

fu;r le; ds iwoZ deZ dk mn; esa vkuk mnhj.kk gSA deksZa ds fo|eku jgrs gq, Hkh mn; 

eas vkus ds fy, mUgsa v{ke cuk nsuk mi'ke gSA ftlesa deksZa dk mn; vkSj laØe.k u gks 

lds] fdUrq mn~orZu&viorZu dh laHkkouk gks og fu/kfÙk gSA ftlesa m}rZu] viorZu] 

laØe.k ,oa mnhj.kk bu pkjksa voLFkkvksa dk vHkko gks] og fudkfpr gSA vFkkZr~ vkREkk esa 

ftl :i ls deZ ca/kk gS mlh :i esa Hkksxs fcuk mldh futZjk ugha gksrhA deZ c/kaus ds 

i'pkr~ tc rd Qy u ns ,slh voLFkk dks vkck/kkdky dgrs gSaA deksZa dh v/khurk ds 

dkj.k vO;Dr nq%[k ls nq[kh izk.kh tUe tjk vkSj ej.k ls Hk;Hkhr gksdj lalkj&pØ esa 

HkVdrs jgrs gSaA izkf.k;ksa ds 'kqHkk'kqHkdeZ gh lalkj Hkze.k ds dkj.k gSA dekZlzo ds {kh.k gksus 

ij vkRek eqDr gks tkrk gSA deZ dh cM+h fofp= xfr gSA bls dksbZ ugha tkurkA 

                          


